
RECHERCHE DE VOLONTAIRES

Projet HYPSOM
Effet d’une restriction aigüe de sommeil sur les réponses à l’hypoxie

Vous êtes :

- Un homme volontaire

- Âgé de 18 à 45 ans

- Sans problème de santé

- Sans prise en charge médicamenteuse

Rejoignez l’étude à l’IRBA !

Participation indemnisée

Contactez-nous :
volontaire.recherche@gmail.com

01.78.65.20.89

Institut de Recherche Biomédicale des Armées – Brétigny-sur-Orge

MRH1-0725

- Vous réaliserez des tests cognitifs lors d’expositions
prolongées dans une tente à hypoxie normobare

- Ces tests seront réalisés après des nuits de sommeil
normal ou réduit à 3 heures au laboratoire

- Nous enregistrerons vos paramètres physiologiques
et neurophysiologiques; et réaliserons des
prélèvements sanguins et salivaires

- Un test d’effort en hypoxie de 20 minutes
pourra être réalisé
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