
COVID-19
LES MESURES DE PRÉVENTION

Portez un masque grand 
public de catégorie 1, 

une fois bien ajusté, ne 
pas le toucher.

Lavez-vous les mains
avec de l’eau et du savon 

et essuyez-les avec du 
papier à usage unique, ou 

utilisez une solution 
hydro-alcoolique.

Saluez vos collègues 
sans leur serrer la main, 

sans leur faire la bise
et sans accolade.

Respectez une 
distanciation physique 

d’au moins* 1 mètre 
entre personnes côte à 
côte et éviter le face à 

face.

*de 2 mètres lorsque le masque ne peut être porté (espaces aménagés pour la restauration).

Limitez les 
déplacements et les 

contacts au strict 
nécessaire, évitez les 

rassemblements.

Toussez ou éternuez 
dans votre coude, 

utilisez un mouchoir à 
usage unique que vous 
jetez immédiatement à 

la poubelle.
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