31/08/2022

PROGRAMMATION UEL 2022 2023 - S1

Cours hebdomadaires UEL Pratiques Sportives S1

jeudi 15h15 - 17h15 Athétisme compétition Stade Bobin Bondoufle Boris LE HELLOCO
jeudi 15h15 - 17h15 Athlétisme Stade Bobin Bondoufle Boris LE HELLOCO
jeudi 13h30-15h30 Badminton Gymnase Mauriac Grande salle Laurent CALLEN
jeudi 18h30 - 20h30 Badminton Gymnase Notre Dame de Sion Evry Laurent CALLEN
mercredi 18h30 - 20h30 Basket Gymnase Notre Dame de Sion Evry Thierry DENNER
jeudi 14h - 16h Basket ball COMPET Gymnase du village Evry Olivier BOURASSIN
lundi 18h - 20h Escalade (Mur) Gymnase des Ecrins Evry Marielle SUCHET
jeudi 14h -16h Escalade (Mur) Gymnase des Ecrins Evry Marielle SUCHET
mercredi 18h15 - 20h Etirements/relaxation Salle polyvalente Batiment ler cycle Marielle SUCHET
mercredi 16h30 - 18h15 Fitness/Cross training Salle polyvalente Batiment ler cycle Marielle SUCHET
jeudi 14h30 - 16h30 Football masculin Complexe sportif Joséane ADELAIDE - Evry Courcouronnes Cyrille AMIOT
jeudi 14h30 - 16h30 Football COMPET masculin Stade E Gagneux Ris Orangis
jeudi 14h00-15h30 Futsal Gymnase M. Paul EDF Lisses Jeff ZAGDHOUN
jeudi 15h45-17h15 Futsal Gymnase M. Paul EDF Lisses Jeff ZAGDHOUN
lundi 16h15 - 17h45 Gym forme Salle polyvalente Batiment ler cycle Marielle SUCHET
jeudi 15h30-17h30 Handball Gymnase Mauriac Grande salle Laurent CALLEN
jeudi 14h00 - 16h00 Musculation Gymnase Andre Thoison Evry Adrien GAUTIER
jeudi 15h30 - 17h00 Natation Piscine Agora Christopher BARREZ
jeudi 14h00 - 16h00 Rugby COMPET masculin Stade Parc des Loges Evry Thomas RAPOSO
lundi 18h15 - 20h Sophrologie Salle polyvalente Batiment ler cycle Amandine SAUTERY
jeudi 14h00 - 16h00 Tennis de Table Salle TT Gymnase du village Olivier RIVA
mardi 18h30 - 20h30 Volley ball Gymnase Notre Dame de Sion Evry Gwenael LE ROUZIC
samedi 9h00 - 16h00 VTT Extérieur (rdv BU) - 3 samedis Laurent CALLEN
jeudi 13h45 - 15h15 Yoga Salle polyvalente Batiment ler cycle Audrey PARIS




