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En résumé :

Dates : Du dimanche 2 juin au samedi 8 juin 2024  romesescomne N L gD ,
Lieu du stage : Domaine de Bombannes a Carcans - ZC% %W o
Hébergement : Camping *** Huttopia avec piscine e : [ %’/ ;
Transport : Train Massy-Bordeaux puis bus jusqu’a Carcans™* ™"/ {>" "0\ '\ ‘ 44m
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Surf : 7 séances sur 5 jours a Carcans Plage (2 10km au Nord de Lacanau) _?esggangg% ”""‘“*: 00t Xy
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Sur place : trajets a VTT

Montaljvet-
-les-Bains

Niveau en surf : tous niveaux... mais surtout débutants !!!
Par contre il faut savoir nager et savoir faire du vélo
Autre impératif : il faut aimer VIVRE EN GROUPE,

Tarif: 180€ tout compris, )
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Seulement 32 places !!!
Une liste d’attente sera mis
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Pour toute info : laurent.callen@univ-evry.fr
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Camping

N} Moo de
: 12 Gracieuse

Trajets en vélo pour
aller surfer : 7km de
pistes cyclables a
Ialler...

et pareil au retour !!!

Ecole de surf
« Les Loubines » de
Carcans

Surf-school

|_|—> Pense a refaire du vélo... C’est 14 km/jour




, 1 lit double
Hébergement : tentes 4 places + 2 lits simples

C’est du camping « luxe »

Plus d’infos : https://europe.huttopia.com/site/camping-lac-de-carcans/

Prévoir 1 drap de dessous (double : 140 cm) + 1 taie d’oreiller carrée + 1 duvet
chaud : il peut faire tres froid ! Prévoir une prise multiple pour les portables



ORGANISATION DES REPAS ET DES TACHES
JOURNALIERES

C’est un stage « autogéré par le groupe »... Cela signifie que les repas et
les « taches journalieres » et les soirées sont assurés par des petits
groupes...

Quelques exemples de taches :

Petit dej : préparation et rangement
Pigue nique (préparation et rangement)
Repas du soir
Vaisselle du soir
Gestion des poubelles + rangement du camp
Courses

* Etc....






Activités en plus du surf...

Du vélo : c’est un stage sportif... 14 km par jour !

De la piscine au camping, de la plage a 'océan et au lac,
des défis sportifs...

Mais aussi a la demande : course d’orientation, footing, tennis,
tennis de table...
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Pour t'inscrire, suis bien les 3 étapes :

1- Compléte le document « Google form » : https://forms.gle/uGpe8glnenie8RKx7
2- Paie le montant du stage de 180€ sur Hello Asso (le lien se trouve a la fin du Google form)

Il y aura une liste d’attente si besoin. Les dossiers incomplets ne seront pas pris en compte
(google form + reglement)

Pour toute information : laurent.callen@univ-evry.fr
0689241245
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