
Education sportive et physique - EPS

2nd degré
 Master MEEF Education Physique et Sportive - EPS 

Bloc de 
compétences et 
connaissances 

(BCC)

  

Intitulé UE 

 

ECTS 

 

Coef 

 

CM 

 

TD 

 

TP 

 

Atelier 

 
Heures 

étudiants 

Nombre 
Concours 

blancs 

Nombre 
Colles 

 
Nombre 
Visites 

 
MCC Règles de 
compensation

1ère Année 60 60 120 247 100 10 477 4 - -  

BCC 11 :
Maitriser les savoirs 
disciplinaires et leurs 
didactiques

 
111 

Spécialité APSA : Pratiquer et enseigner une APSA de spécialité en 
milieu scolaire (au choix selon programme concours) 

 
3 

 
3 

   
30 

  
30 

    
 
 
 

BCC 11 non compensable, obtenu avec 
avec note 

seuil de 08/20 

 
112 

Polyvalences APSA : Pratiquer et évaluer les APSA au choix dans différents 
CA (CA1, CA2, CA3, CA4) 

 

2 
 

2 
   

30 
  

30 
   

113 
 

+ 2 CB 10 10 34 60 
  

94 2 
  

 
114 

Approche pluri-scientifique, technique, technologique et institutionnelle de 

scientifique et didactique + 2 CB 

 
10 

 
10 

 
34 

 
60 

   
94 

 
2 

  

Total BC 11 25 25 68 120 60 - 248 4 - -  

BCC 12 : Agir au sein 
du service public et 
dela communauté 
éducative 

 
121 

 
Connaissance du Métier 1 

 
3 

 
3 

 
10 

 
10 

   
20 

    
BCC 12 compensable; obtenu avec note 

par autresBCC si note 

note seuil de 08/20 

 
 

122 

Connaissance du Métier 2 et thématiques transversales (école inclusive, 
-parcours 

voire inter-mentions) + journée d'études 

 
 

4 

 
 

4 

  
 

30 + 6 

   
 

36 

   

123 Culture Numérique 1 1 1 12    12    

Total BC 12 8 8 22 46 - - 68 - - -  

BCC 13 :
Concevoir et mettre en 

son 
enseignement au 
service de la réussite 
de tous et toutes 

 
131 

 
Projets artistiques et culturels et pédagogie des APSA 

 
2 

 
2 

  
15 

   
15 

    
BCC 13 compensable; obtenu avec note 

par autresBCC si note 

note seuil de 08/20 

 
132 

 
Les usages pédagogiques du numérique en EPS 

 
2 

 
2 

  
12 

   
12 

   

 
133 

 
Projets de formation en EPS : du parcours à la leçon 

 
6 

 
6 

 
20 

 
20 

   
40 

   

Total BC 13 10 10 20 47 - - 67 - - - 
 

BCC 14 : Etre acteur 
d'une démarche 
individuelle et 
collective de 
développement 
professionnel

141 Méthodologie et outils de la recherche - Atelier recherche 
 

5 
 

5 
 

10 
 

10 
  

10 
 

30 
   

BCC 14 compensable; obtenu avec note 
par autresBCC si note 

autres UE compensables avec note seuil 
de 08/20

142 Atelier pédagogique : « oser, créer, expérimenter » 4 4 
  

20 
 

20 
   

 
143 

 
 

 
3 

 
3 

  
24 

   
24 

   

Total BC 14 12 12 10 34 20 10 74 - - -  

BC 15 :
Construire des 
expériences du 
métier de 
professeur

 
 

151 

Stage en établissement scolaire en Observation et en Pratique 
Accompagnée 2 semaines en massé + 6 semaines en filé sur 1 journée 
même établissement 
+ Analyse des pratiques de stage 

 
 

3 

 
 

3 

   
 
 
 

20 

  
 
 
 

20 

    
 
 

BCC 15 non compensable, obtenu avec 
note 10; UE stage noncompensables 

 
 

152 

Stage en établissement scolaire en Observation et en Pratique Accompagnée 
1 semaine en massé + 3 semaines en filé sur 1 journée parmi terrains 
éducatifs pluriels 
+ Analyse des pratiques de stage 

 
 

2 

 
 

2 

   

Total BC 15 5 5 - - 20 - 20 - - -  

 2ème Année 60 60 42 144 156 10 352 6 6 2  

BCC 21 : Maitriser les 
savoirs disciplinaires et 
leurs didactiques

 
 

211 

Spécialité APSA : Pratiquer et enseigner une APSA de spécialité en 
milieu scolaire 
Au choix selon programmes concours 

 

 
 

3 

 
 

3 

   
 

30 

  
 

30 

  
 

2 

  
 
 
 
 
 
 

BCC 21 non compensable, obtenu avec 

seuil de 08/20 

 
 
 

212 

Polyvalences APSA : Pratiquer et 
enseigner 3 APSA de polyvalence dans 3 
CA différents entre CA1, CA2, CA3, CA4 
et au choix dans chaque CA (selon 
programmes concours) 

Polyvalence APSA 1 
 
 
 

2 

 
 
 

2 

  
12 

  
 
 

36 

   

 
Polyvalence APSA 2 

   

12 
    

Polyvalence APSA 3 
  

12 
    

 
213 d'un écrit sociohistorique + 3 CB (Epreuve écrite 

1) 

 
4 

 
4 

 
16 

 
20 

 
20 

  
56 

 
3 

  

 

214 
Approche pluri-scientifique, technique, technologique et institutionnelle de 

+ 3 CB (Epreuve écrite 2) 

 

4 

 

4 

 

16 

 

20 

 

20 

  

56 

 

3 

  

Total BC 21 13 13 32 40 106 0 178 6 2 -  

BCC 22 : Agir au sein 
du service public et 
dela communauté 
éducative 

 
221 

 

 

 
2 

 
2 

  
10 

   
10 

    
BCC 22 compensable; obtenu avec note 

par autresBCC si note 

note seuil de 08/20  
222 

 
 

 
2 

 
2 

  
10 

   
10 

  
2 

 

Total BC 22 4 4 - 20 - - 20 - 2   

BCC 23 :
Concevoir et mettre en 

son 
enseignement au 
service de la réussite 
de tous et toutes 

231 Les usages pédagogiques du numérique en EPS 2 2 
 

24 
  

24 
    

BCC 23 compensable; obtenu avec note 
par autresBCC si note 

note seuil de 08/20 

 
232 scolaire déterminé 

 

 
3 

 
3 

 
10 

 
40 

   
50 

  
2 

 

233  2 2 
 

20 
  

20 
   

Total BC 23 7 7 10 84 - - 94 - 2 -  

BCC 24 : Etre acteur 
d'une démarche 
individuelle et 
collective de 
développement 
professionnel

 
241 

 
 

 
 

18 

 
 

18 

    
10 

 
10 

    
BCC 24 compensable; obtenu avec note 

par autresBCC si note 
 08/20

 
242 Projet personnel, développement professionnel et recherche 

   
10 

  
10 

   

Total BC 24 18 18 0 0 10 10 20 0 0 0 
 

BCC 25 :
Construire des 
expériences du 
métier de 
professeur

 
251 

Stage en responsabilité à 1/3 temps contractuel ou stage en pratique 
accompagnée à 1/3 temps avec 2 visites/tuteur universitaire 

 
10 

 
10 

     
0 

   
2 

 
BCC 25 non compensable, obtenu avec 

stagenon
compensable; UE 252 compensable avec 

note seuil 08/20 
 

252 
Analyse des pratiques professionnelles de stage  

8 
 

8 

   
40 

  
40 

   

Total BC 25 18 18 0 0 40 0 40 0 0 2  

 



 

UE Nom de l'UE EC ECTS Coef. Nom de l'EC CM  TD TP
Ateliers
(Pour le 

mémoire)

Total 
presentiel

Concour
s blancs

Colles
(h/étudiant)

Visites
(Nb/étudiant)

MCC
1ère session

MCC
2ème session

EC 311 3 3 Connaissance du métier 2 4 20 24

CCF 
production 
écrite et/ou 
orale

CT production 
écrite et/ou 
orale

EC 312 4 4 Le numérique dans l'enseignement de l'EPS 24 24

CCF 
production 
écrite et/ou 
orale

CT production 
écrite et/ou 
orale

EC 313 3 3
Langue vivante à l'usage du métier et de la 
recherche

24 24
CC ou CCF 
Ecrit et/ou oral

CT Ecrit  et/ou 
oral

EC 321 5 5
Stage filé en PA en milieu scolaire (1/2 temps) 
durant 16 semaines sur l'année

0 1

EC 322 3 3
Construction d'expériences du métier et analyse 
des pratiques de stage

20 20
Production 
écrite et/ou 
orale

CT production 
écrite et/ou 
orale

EC 331 6 6
Renforcement en socio-histoire de l'EPS et 
méthodologie de l'écrit 1 du Capeps + 4 
concours blancs de 5h 

10 40 50 20
CC ou CCF 
Ecrit

1 épreuve Ecrite

EC 332 6 6
Renforcement en connaissances scientifiques et 
didactiques de l'EPS et méthodologie de l'écrit 2 
du Capeps + 4 concours blancs de 5h

10 40 50 20
CC ou CCF 
Ecrit

1 épreuve Ecrite

30 24 100 68 0 192 40 0 1

UE Nom de l'UE EC ECTS Coef. Nom de l'EC CM  TD TP
Ateliers
(Pour le 

mémoire)

Total 
presentiel

Concour
s blancs

Colles
(h/étudiant)

Visites
(Nb/étudiant)

MCC
1ère session

MCC
2ème session

UE 41 Connaissance du métier UE 411 3 3 Connaissance du métier-3 24 24

CCF 
production 
écrite et/ou 
orale

CT production 
écrite et/ou 
orale

UE 421 5 5
Stage filé en PA en milieu scolaire (1/2 temps) 
durant 16 semaines sur l'année

0 1

UE 422 2 2
Construction d'expériences du métier et analyse 
des pratiques de stage

20 20
Production 
écrite et/ou 
orale

CT production 
écrite et/ou 
orale

UE 423 10 10
Mémoire atelier de recherche :  éléments 
méthodologiques

10 10 20
Mémoire écrit 
+ soutenance 
orale

Mémoire écrit + 
soutenance 
orale

UE 431 5 5
Renforcement pour l'épreuve orale n°1 de mise 
en situation professionnelle + 2 simulations 
orales

40 40 2 CCF Oral CT oral ou écrit

UE 432 3 3

Renforcement pour l'épreuve orale n°2 : projet 
d'intervention professionnelle en contexte 
simulé, basé sur la pratique physique+ 2 
simulations orales/étudiant

30 30 2 CCF Oral CT oral ou écrit

UE 433 2 2
Renforcement en polyvalence physique dans 3 
APSA relevant de 3 CP sur 4 (CP1, CP2, CP3, 
CP4)

30 30

Au moins 1 
APSA 
évaluée en 
CCF

Au moins 1 
APSA évaluée 
en épreuve 
ponctuelle 

0 30 0 104 60 0 164 0 4 1

0 60 24 204 128 0 356 40 4 2

UE 43
Conception de 
l'enseignement de l'EPS

TOTAUX S3 ET S4

 1 seule session 1 visite

 1 seule session 1 visite

TOTAUX S3

TOTAUX S4

UE 31 Connaissance du métier

UE 32
Construction 
d'expériences du métier et 
recherche

UE 33

Connaissances 
scientifiques et historiques 
sur l'enseignement de 
l'EPS

UE 42
Construction 
d'expériences du métier et 
recherche

 
2nd degré

 Master MEEF Education Physique et Sportive  2ème année Fonctionnaire stagiaire 



 
  2nd degré
 DU Préparation au concours des professeurs EPS  

ORGANISATION GÉNÉRALE/PROGRAMME :  

Université partenaire proposant le DU : UEVE UPN UPSaclay 

Nombre maximum d'inscrits admis à suivre la formation : 7 10 20 

Nombre minimum d'inscrits pour ouvrir la formation : 1 1 1 



MODALITÉS DE CONTRÔLE ET DE CONNAISSANCE :  
DU Formation des professeurs des lycées et collèges, parcours EPS 

 

 



2nd degré
DIU Formation des professeurs des lycées et collèges, parcours EPS  

 
DIU LAUREATS CONCOURS MI TEMPS 

- entrée dans le métier » Parcours « second degré » 
(professeur de collège et de lycée) ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE - EPS    

INSPÉ de Versailles, Université UPSaclay 

 
Blocs de 

compétences 

Principales compétences associées (CC = 
compétences communes à tous les 

personnels d'éducation / 
P = compétences communes à tous les 

professeurs) 

 

 
UE 

 

 
EC 

 

Validation des 
compétences par UE Sans 
attribution d'ECTS Validé 

/ non validé 

 
 

CM 

 
 

TD 

 
 

TP 

 
 

 
Atelier

distanci 
el   

asynchr 
one

Total 

 
 

MCC
Session 
unique

 
 
 
 
 
 

Axe 1 Le professeur, 
acteur de la 

communauté éducative 
et du service public de 

 

CC 1. Faire partager les valeurs de la République 
CC 2. Inscrire son action dans le cadre des 

principes fondamentaux du système éducatif et 
dans le cadre réglementaire de l'école 

CC 3. Connaître les élèves et les processus 
d'apprentissage 

CC 4. Prendre en compte la diversité des élèves 
CC 6. Agir en éducateur responsable et selon des 

principes éthiques 
CC 9. Intégrer les éléments de la culture 

numérique nécessaires à l'exercice de son 
métier 

CC 12. Coopérer avec les parents d'élèves 

 
 

 
UE 1 = Connaissance du métier et du cadre 

institutionnel, laïcité et valeurs de la 
république, égalité filles-garçons, école 

inclusive (scolarisation des enfants à 
besoins éducatifs particuliers) tronc 

commun 

 

 
EC11 = Connaissance du métier d'enseignant et du cadre institutionnel, laïcité et 
valeurs de la république, égalité filles -garçons 
tronc commun 

 
 
 
 

Compétences relatives aux 
éléments règlementaires et 

institutionnels de son 
environnement professionnel 
en lien avec les responsabilités 

attachées a sa fonction 

 
 
 

2 

 
 
 

12 

 
 
 

3 

 

17

 

 

EC12 = Connaissance du métier d'enseignant et école inclusive (scolarisation des 
enfants à besoins éducatifs particuliers)  
tronc commun 

 

 
2 

 

 
12 

 

 
3 

 

a 17

 

 
 

 
UE2 =Culture et pratiques numériques en 
milieu scolaire 

 
 
 

 
EC21 Culture et pratiques numériques en collège et lycées Tronc commun 

 
 
 

Compétences relatives à 

et de la communication 

  
 
 
 

6 

  

6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Axe 2 Le professeur, 
pilote de son 

enseignement, 
efficace dans la 

transmission des 
savoirs et la 

construction des 
apprentissages 

 
 
 
 
 
 
 

 
P1 Maîtriser les savoirs disciplinaires et leur 
didactique 
P2 Maîtriser la langue française dans le cadre de 
son enseignement 

 
 
 
 

 
UE 3=Discipline et didactique 

 
 
 
 
 

EC 31 
Enseigner les APSA dans les 5 Champs d'Apprentissage  

 
 
 
 

Compétences liées a la 
maitrise des contenus 
disciplinaires et à leur 

didactique 

  
 
 
 

 
45 

  

45

 
 
 
 

CC Ecrit 
et/ou oral 

 
 
 
 

UE 4=Construction d'expériences du 
métier 

 
 
 
 
EC 41 
construction des expériences du métier et analyse des pratiques professionnelles 

 
 

Compétences éducatives et 
pédagogiques favorisant 

toutes les situations 
d'apprentissage et 

d'accompagnement des 
élèves 

  
 
 
 

 
20 

 
 
 
 

 
20 

 

40

 
 
 
 

CC écrit 
et/ou oral 

P1 Maîtriser les savoirs disciplinaires et leur 
didactique. 
P2 Maîtriser la langue française dans le cadre de 
son enseignement. 

efficaces prenant en compte la diversité des 
élèves. 
P4 Organiser et assurer un mode de 
fonctionnement du groupe favorisant 
l'apprentissage et la socialisation des élèves. P5 
Évaluer les progrès et les acquisitions des élèves. 
CC 1. Faire partager les valeurs de la 
République 
CC 2. Inscrire son action dans le cadre des 

 
 

 
UE 5 = Connaissance du métier du 

professeur d'EPS cadre institutionnel, laïcité 
et valeurs de la république et école inclusive 

(scolarisation des enfants à besoins 
éducatifs particuliers) 

 
EC 51 
L'éducation à la citoyenneté et la transmission des valeurs de la 
République en EPS 

 
 
 
 

Compétences relatives aux 

éléments règlementaires et 
institutionnels de son 

environnement professionnel 

en lien avec les responsabilités 
attachées a sa fonction 

  
 

10 

  

10

 
 
 
 
 

CCF écrit 
et/ou oral 

 
 

EC 52 
L'inclusion de tous les élèves dans l'enseignement de l'EPS  

 
 

10 

 
 

10 

  

20

 
 

UE6 = Usages pédagogiques du 
numérique 

 
 

EC 61 
Les usages pédagogiques du numérique en EPS  

Compétences relatives à 

technologies de 

communication 

  
 

24 

  

24

 
 

CCF écrit 
et/ou oral 

  
 
 

CC 10. Coopérer au sein d'une équipe CC 
11. Contribuer à l'action de la 

communauté éducative 

 
 
 

UE 7=Recherche et Innovation 

 
 

EC 71 
Atelier de recherche & atelier pédagogique (Oser-créer-expérimenter)/ Production 
d'un TSNR 

 
 

Compétences relatives au 

personnelles 

   
 
 

15 

 
 
 

10 25

 
 
 
Production 
d'un TSNR 

 CC 13. Coopérer avec les partenaires de       

Axe 3 Le professeur, l'école       

  

 
 
 

Compétences relationnelles, 

de communication et 

d'animation favorisant la 

transmission, l'implication et 

la coopération au sein de la 

communauté éducative et de 

son environnement 

 
 

  
 

praticien réflexif, 
acteur de son 

développement 

CC 14. S'engager dans une démarche 
individuelle et 

collective de développement professionnel 

 EC 81 
Projet pédagogique collectif pour un EPLE (ouverture culturelle, interdisciplinarité, etc.)  

 
20 20

projet 
collectif

professionnel      

 

  
 

 
 

 P2. Maîtriser la langue française dans le 
cadre de son enseignement 

P4. Organiser et assurer un mode de 

UE 8=développement professionnel 
individuel et collectif 

EC 82 
renforcement disciplinaire (APSA) pour étudiants à besoins identifiés  

 
12 12 

 
non évalué

 fonctionnement du groupe favorisant     

 

  
 

 
 

 l'apprentissage et la socialisation des élèves  
EC 83 - 
renforcement professionnel (EPS) pour étudiants à besoins identifiés  

 
12 12 

 
non évalué

 

A, B, C

 
Toutes les compétences du 

référentiel (CC 1 à CC 12 et P1 à P5) 

UE 9 Savoir viser les 
compétences mobilisées en 
stage 

 

EC91 - développer ses pratiques en stage 

 
 

Tutorat 

   

 
Total/étudiant sans EC pour étudiants à besoins identifiés 

 
14 

 
159 

 
41 

 
10 224

 

 

Total/étudiant avec un EC pour étudiants à besoins identifiés 
 

14 
 

159 
 

53 
 

10 236
 

 

Total/étudiant avec deux EC pour étudiants à besoins identifiés 
 

14 
 

159 
 

65 
 

10 248
 


