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DESCRIPTION

Le patinage artistique est un sport (et un art) qui consiste G
glisser et se déplacer sur la glace en exécutant différentes
figures plus ou moins complexes.

L'enseignement proposé par le SUAPS s’adresse a tous, méme

débutants.

Nous vous proposerons une progression fechnique adaptée a
votire niveau

TENUE : Style legging, jogging.
Tenue chaude recommandée.

Gants obligatoires
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