
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION : C'est un sport collectif de combat accessible à 

tout le monde, où l'on cherche à gagner en marquant plus 

d’essais, de drops ou de pénalités que l’adversaire. 

Cette activité développe des qualités de communication, 

dépassement de soi au service des autres, habiletés motrices 

nouvelles et  d'intelligence tactique.  
 

TENUE : Short, chaussettes, maillot de rugby (non obligatoire) et 

chaussures pour terrain synthétique (pas de crampons en fer et 

les plus petits possible comme chaussures de foot pour terrain 

stabilisé) 
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