
  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION : Le Volley est une activité sportive d’opposition 

collective de petit terrain (9m sur 18m) séparé en 2 camps 

distincts par un filet haut (environ 2,30 m).  
 

La pratique est mixte (garçons et filles) par équipe de 4 le plus 

souvent.  
 

Le but est de gagner l’échange en envoyant le ballon dans le 

terrain adverse par des frappes variées et adaptées (smash, 

manchettes, passe à 10 doigts, …) 
 

 

TENUE : Short ou survêtement, tee-shirt, chaussures de sport à 

semelles propres.  
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