
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION : Ouvert aux étudiants désireux de participer à 

l’activité Basketball. Pas de niveau de pratique requis pour 

pouvoir intégrer le cours.  

 

Amélioration des savoirs faire techniques,  

Perfectionnement des connaissances liées à ce sport. 

Mise en place de stratégies d'attaque et de défense. 

 
 

TENUE : tenue de sport adéquate et chaussures de sports propres. 
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15h15-

16h45 
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