
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION : La pratique de la natation permet d’évoluer dans 

un milieu particulier et de développer des capacités physiques 

d’endurance, de force et de vitesse qui permet d’évoluer sans 

impact.  
 

Il est nécessaire de savoir nager particulièrement en trois nages. 

 

Il est indispensable de savoir nager 50 m. Les débutants ne sont 

pas acceptés. 

 

TENUE : Maillot de bain non flottant.  
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