
 

   

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION 

La danse proposée vise à développer une pratique artistique et une 

approche culturelle de la danse centrée autour d’une démarche 

d’ouverture et d’un enrichissement personnel. 

Le cours permet de découvrir ou d’approfondit un panel de techniques 

(travail au sol, poids du corps, mobilisation de la colonne vertébrale…) 

Phases de création en groupe ou en solo. 

 

TENUE  
 

Tenue confortable et esthétique permettant le mouvement en toute 

liberté. 
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