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DESCRIPTION : L’activité proposée se pratique sur une Structure
Artificielle d’Escalade (mur d’escalade du Gymnase des Ecrins, 9
metres de haut) qui peut éventuellement déboucher sur un stage en

falaise (escalade en milieu naturel ou via ferrata).
Cette activité développe des qualités de force, de souplesse, de
coordination et d’équilibre.

Apprendre a gérer son capital physique (s'échauffer, grimper en
sécurité) et mental (gestion du stress) ; connaitre et mettre en ceuvre
les fondamentaux techniques et les regles de sécurité (assurer,
grimper en téte) ; coopérer et échanger avec d'autres étudiants.

TENUE : Tenue d’EPS ; tout le matériel de sécurité est fourni.

Il est préférable de venir avec ses propres chaussons d’escalade.
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