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Encadrante | Jour | Horaire Lieuv Transport
Maison des Arts
Frédéric Jeudi 15h30 a Martiaux ArréB’rU égg?’ des
VARLET 17h30 | Route de Jarcy .
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DESCRIPTION

Le judo (ou voie de la souplesse) est un art martial et un sport de
combat d'origine japonaise (budo). Il se compose pour I'essentiel
de techniques de projection, de contrdle au sol, d'étranglements
et de clefs.

TENUE : Kimono, ceinfure
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