
 

 

 

 

 

DESCRIPTION : L’apprentissage de la natation permet d’évoluer 

dans un milieu particulier et de développer des capacités 

physiques d’endurance, de force et de vitesse qui permet 

d’évoluer sans impact.  

Cette UEL est réservés au personne ne savant pas nagés.  

 

 

TENUE : Maillot de bain non flottant, bonnet et lunette de 

natation, serviette et savon.  

 

Encadrant Jour Horaire S2 Lieu 

Laurent 

CALLEN 
Jeudi 

15h30 à 

17h30 

UEL  

 

SC  

 

Piscine Agora 

Complexe Agora Sport 

allée de l’Agora 

Évry Courcouronnes 

 

NATATION NON-NAGEURS  S2 
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