
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encadrants Jour Horaire S2 Lieu Transport 
 

 

Maxime 

THOISON 
 

 

Jeudi 
13h30 à 

15h 

 

UEL  

 

Gymnase Paul 

EDF 

En face de la 

rue Adam de 

la Halle LISSES 

Bus n°405 
 

Arrêt 

Champagne 

 

DESCRIPTION :  
 

L'ultimate est un sport collectif utilisant un disque opposant deux 

équipes de sept joueurs. L'objectif est de marquer des points en 

progressant sur le terrain par des passes successives vers la zone 

d'en-but adverse et d'y rattraper le disque. 
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